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ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΠΟΝΟΣ: ΕΝΑ ΣΥΝΗΘΕΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΚΑΙ Η ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
 

Σάββατο 24 Σεπτεμβρίου 2016 - Αμφιθέατρο Νοσοκομείου 
 
 
Α’   ΑΡΧΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ  ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 

(9.30 πμ- 10.40 πμ) 
      ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ:  Αντωνιάδης Κ. -Μπιτζάνη Μ. 

 
1. Παθοφυσιολογία του Πόνου (Αμανίτη Α.)  
2. Επιπτώσεις  Οξέος Μετεγχειρητικού Πόνου στην έκβαση του ασθενή 

 (Μαντζώρος Ι.)  
3. Απώτερες επιπτώσεις του οξέος και του χρόνιου μετεγχειρητικού πόνου  

(Κοράκη Ε.)   
4.  Φραγμοί στην αντιμετώπιση του πόνου (Τρικούπη Α.) 
5. Μέτρηση- αξιολόγηση του πόνου (Παπακωνσταντίνου Π.) 

 
       Σχολιασμός: Αστέρη Θ.  
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Β’  ΣΥΝΗΘΗ ΕΠΩΔΥΝΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ  
      (10.40 πμ- 11.30πμ) 
      
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ: Κατσούναρος Μ. – Καπραβέλος Ν       
 

1. Αντιμετώπιση Πόνου στο ΤΕΠ (Ιωαννίδης Ορ.)  
2. Πρόληψη και Θεραπεία της Κεφαλαλγίας και της Ημικρανίας  
         (Αγγελόπουλος Π.)  
3. Πόνος  στα Ρευματικά νοσήματα (Πασκαλής Γ.)   
4. Πόνος και Διαβητική Νευροπάθεια (Πηλιανίδης Γ.) 
 
 Σχολιασμός: Μποσταντζοπούλου Σ. 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ (11.30 πμ -12μμ) 
 
Γ’ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΝΟΥ Ι 
      (12μμ - 1 μμ) 
  
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ:  Αυγερινός Α. –  Παλητζήκα Δ. 

 
1. Αντιμετώπιση χρόνιου καλοήθους πόνου με εμφυτεύσιμες αντλίες (Γρηγοριάδης Χ.)  
2. Η πρόταση της φυσιοθεραπείας στον χρόνιο οσφυϊκό πόνο  
       (Τσερμακιάν Τορός) 
3. Καρκινικός Πόνος  (Τζανακοπούλου Β) 
4. Ολιστική Φροντίδα στον καρκινικό πόνο:ο ρόλος του Νοσηλευτή(Ράμμου Δ.)  
5. Αντιμετώπιση πόνου σε ασθενείς με εξάρτηση ουσιών (Βαρβέρη Μ.) 

       
         Σχολιασμός: Χατζίκα Κ.  
 
Δ’  ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΝΟΥ ΙΙ 
      (1 μμ- 2 μμ) 
         
       ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ:  Σπυράτος Δ.- Αγιαννίδης Κ. 

 
1. Ο ρόλος του σύγχρονου Ιατρείου Πόνου- Πλαίσιο  λειτουργίας Ιατρείων Πόνου ( 

Ανίσογλου Σ.) 
2. Συνταγογράφηση –Διάθεση ναρκωτικών αναλγητικών (Τσιακιτζής Κ.) 
3. Ψυχοσωματικά άλγη – κατανόηση και αντιμετώπιση τους (Μ. Καραγιάννη ) 
4. Ψυχολογική υποστήριξη στον ασθενή με πόνο και στην οικογένειά του   (Τεμερτζίδου 

Σ.)  
5. Πόνος στο τέλος της ζωής (  Γεωργιάδου Θ.)  

Σχολιασμός: Μπέκα Α.  
 
 Υπεύθυνη  προγράμματος: Δ. Ράμμου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc «Αντιμετώπιση του Πόνου» 
 
ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ : Α. Τρικούπη, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 



 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ: 
 
Τρικούπη Α, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Κ. Αντωνιάδης, Καθηγητής ΑΠΘ, Διευθυντής Στοματικής Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ 
«Γ.Παπανικολάου» 
Μπιτζάνη Μ,  Συντονίστρια Διευθύντρια Α’ ΜΕΘ, ΓΝ. «Γ.Παπανικολάου» 
Κατσούναρος Μ, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική κλινική, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Καπραβέλος Ν, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ΜΕΘ, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Αυγερινός Α, Επιμελητής Α’ , Γαστρεντερολογική κλινική, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Αγιαννίδης Κ, Διευθυντής Φαρμακοποιός ΕΣΥ, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Σπυράτος Δ, Επικ. καθηγητής , Πνευμονολογική κλινική ΑΠΘ, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Παλητζήκα Δ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
 

OMΙΛΗΤΕΣ: 
 
Αμανίτη Α, Αναισθησιολόγος, Επικ. Καθηγήτρια ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 
Μαντζώρος Ι, Χειρουργός, Επικ. Καθηγητής ΑΠΘ 
Κοράκη Ε, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Τρικούπη Α, Συντ. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Παπακωνσταντίνου Π, Αναισθησιολόγος, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 
Αστέρη Θ, Αναισθησιολόγος, Σ. Διευθύντρια Καρδιοαναισθησιολογικού τμήματος,   ΓΝ «Γ.Παπανικολάου» 
Ιωαννίδης Ορ, Χειρουργός, πανεπιστημιακός υπότροφος Δ΄ Χειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ 
Αγγελόπουλος Π,  Διεθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Πασκαλής Γ, ειδικευόμενος Παθολογικής κλινικής , Γ.Ν.Θ «Γ.Παπανικολάου» 
Πηλιανίδης Γ, Επιμελητής Β’,  Παθολογική κλινική , Γ.Ν.Θ «Γ.Παπανικολάου» 
Μποσταντζοπούλου Σ.,  Διευθύντρια Νευρολογικής κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Γρηγοριάδης Χ,  Νευροχειρουργική κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Τσερμακιάν Τορός, Φυσιοθεραπευτής, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Τζανακοπούλου Β, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Ράμμου Δ, Νοσηλεύτρια  ΤΕ, Msc, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Βαρβέρη Μ, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΓΝ «Παπαγεωργίου» 
Χατζίκα Κ, Νοσηλεύτρια ΠΕ,  PhD, A MEθ, ΓΝ  «Γ.Παπανικολάου» 
Ανίσογλου Σ, Αναισθησιολόγος, Σ. Διεθύντρια ΜΕΘ, Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Τσιακιτζής Κ, Διευθυντής Φαρμακοποιός ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Τεμερτζίδου Σ, Ψυχολόγος, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Καραγιάννη Μ, παιδοψυχίατρος, Επιμ. Α΄ Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
Γεωργιάδου Θ, Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Γιαννιτσών 
Μπέκα Α, Σ. Διευθύντρια  Ψυχιατρικής κλινικής Παίδων-Εφήβων, Γ.Ν.Θ. «Γ.Παπανικολάου» 
 
 


