
΢ΔΜΗΝΑΡΗΟ ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΩΝ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΩΝ ΔΑΔIΒΔ 

ΤΠΟ ΣΖΝ ΑΗΓΗΓΑ ΣΖ΢ ESRA HELLAS 

29– 31 Μαρηίοσ 2019 

Παραζθεσή 29 Μαρηίοσ 2019 

 

15:00    Δγγξαθέο 

15:30   Φαηξεηηζκνί  

Σρηθούπε Α. 

15:40 1. Τνπηθά αλαηζζεηηθά. Βαζηθέο αξρέο 

Μόθα Δ. 

2. Τνμηθόηεηα από Τνπηθά Αλαηζζεηηθά 

Βαρβέρε Μ. 

3. Βαζηθέο αξρέο Νεπξνδηέγεξζεο θαη Υπεξήρωλ 

Μπαρέθα Μ. 

 

16:40    Σπδήηεζε 

17:00 Γηάιεηκκα 

17:30 1. Πεξηθεξηθνί Νεπξηθνί Απνθιεηζκνί Άλω Άθξνπ  

Βηηούια Κ. 

2. Πεξηθεξηθνί Νεπξηθνί Απνθιεηζκνί Κάηω Άθξνπ 

Φσληαλίδοσ Β. 

3. Νεπξηθνί Απνθιεηζκνί ηνπ Κνξκνύ (TAP, PECs, Erectus,Quadratus, 

Παξαζπνλδπιηθνί) 

Κοράθε Δ. 

4. Πεξηθεξηθνί λεπξηθνί απνθιεηζκνί ηνπ ηξηρωηνύ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

απρεληθνύ πιέγκαηνο 

΢ηάτηαρε Υ. 

       

18:50  Σπδήηεζε – Τέινο 1
εο

 εκέξαο 



΢άββαηο 30 Μαρηίοσ  2019 

 

9:00 ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες Η : 

΢ηαζκός 1:  

  

Αλαηνκηθά Οδεγά Σεκεία ΠΝΑ Άλω Άθξνπ 

Βξαρηόλην Πιέγκα [Άλωζελ & Πέξημ ηεο θιείδαο] 

Εαρδαβά Δ, Μπαρέθα Μ. 

΢ηαζκός 2: Αλαηνκηθά Οδεγά Σεκεία ΠΝΑ Άλω Άθξνπ 

Κιάδνη Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

[Μαζραιηαίνο απνθιεηζκόο & Rescue Blockades  

& Απνθιεηζκόο Υπεξπιάηηνπ Νεύξνπ] 

 Θεοδοζηάδες Π., Κωηούδας Α.,  

΢ηαζκός 3: Αλαηνκηθά Οδεγά Σεκεία ΠΝΑ Κάηω Άθξνπ 

Οζθπϊθό Πιέγκα & Κιάδνη ηνπ  

Γοσκπάραηδε Μ., Καιαθώλας A., Φσληαλίδοσ Β. 

΢ηαζκός 4: Αλαηνκηθά Οδεγά Σεκεία ΠΝΑ Κάηω Άθξνπ 

Ηεξό Πιέγκα & Κιάδνη ηνπ  

Βηηούια Κ., Ποιστρολίοσ Α. 

΢ηαζκός 5: Αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία απνθιεηζκνύ ηνπ 

ηξηρωηνύ ηεο θεθαιήο 

΢ηάτηαρε Υ., ΢ηεργηούδα Ε. 
 

10:30   Γηάιεηκκα 

11:00 ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες Η  

(Rotation  ηων ομάδων ζηους ζηαθμούς κάθε 45min) 

12:30    Διαθξύ γεύκα 

13:00 1. Δπηπινθέο Νεπξηθώλ Απνθιεηζκώλ   

΢ηασροπούιοσ E. 

2. Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο Αληηπεθηηθήο Αγωγήο  

Μπαρέθα Μ. 

 

13:40 ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες ΗΗ:  

΢ηαζκός 1:  

  

Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη ΠΝΑ Άλω 

Άθξνπ, Βξαρηόλην Πιέγκα  

[Άλωζελ & Πέξημ ηεο θιείδαο] 

Κωηούδας Α., Μπαρέθα Μ.  



΢ηαζκός 2: Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη ΠΝΑ Άλω 

Άθξνπ, Κιάδνη Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

[Μαζραιηαίνο απνθιεηζκόο & Rescue Blockades  

& Απνθιεηζκόο Υπεξπιάηηνπ Νεύξνπ] 

Γοσκπάραηδε M., Θεοδοζηάδες Π., Καιαθώλας Α. 

΢ηαζκός 3: Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη ΠΝΑ Κάηω 

Άθξνπ [Οζθπϊθό πιέγκα & Κιάδνη ηνπ & Ηζρηαθό 

Νεύξν]  

Κωηούδας Α., Ποιστρολίοσ Α., Φσληαλίδοσ Β.   

΢ηαζκός 4: Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη Απνθιεηζκνί 

Κνξκνύ [TAP,PECs, Erectus, ] 

Βηηούια Κ., Κοράθε Δ. 

΢ηαζκός 5: Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη Παξαζπνλδπιηθνί 

Απνθιεηζκνί- Υπεξερνγξαθηθά Καζνδεγνύκελνη 

Απνθιεηζκνί ηνπ απρεληθνύ πιέγκαηνο, 

Υπεξερνγξαθηθή αλαγλώξηζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο 

΢ηασροπούιοσ Δ., ΢ηεργηούδα Ε. 
 

15:10 Γηάιεηκκα 

15:30 ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες ΗΗ 

(Rotation  ηων ομάδων ζηους ζηαθμούς κάθε 45min) 

17:00 Τέινο 2
εο

 εκέξαο 

  

Κπξηαθή 31 Μαξηίνπ 2018 

 

7:30 Δηζαγωγή 

8:00  ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες ΗΗΗ: 

 

΢ηαζκός 1:    Φεηξνπξγείν 

Κοράθε Δ., ΢ηάτηαρε Υ. 

 

΢ηαζκός 2: Πξνπιάζκαηα 

Εαρδαβά Δ., ΢ηεργηούδα Ε. 



΢ηαζκός 3:    ΠΝΑ Άλω Άθξνπ 

[Δλδείμεηο/Αληελδείμεηο: Κιηληθά παξαδείγκαηα] 

Γοσκπάραηδε M., Κωηούδας Α. 

΢ηαζκός 4: ΠΝΑ Κάηω Άθξνπ 

[Δλδείμεηο/Αληελδείμεηο: Κιηληθά παξαδείγκαηα] 

Ποιστρολίοσ Α., Φσληαλίδοσ Β. 

΢ηαζκός 5: Νεπξηθνί Απνθιεηζκνί Κνξκνύ 

[Δλδείμεηο/Αληελδείμεηο: Κιηληθά παξαδείγκαηα] 

Βηηούια Κ., ΢ηασροπούιοσ Δ. 

 
 

10:30   Γηάιεηκκα 

11:00 ΢ηαζκοί Πραθηηθής Άζθεζες ΗΗΗ 

(Rotation ομάδων Α, Β, Γ και Γ) 

 

13:30   Λήμε ζεκηλαξίνπ – Πηζηνπνηεηηθά 

                                        

Δθπαηδεσηηθή Οκάδα 

Βαξβέξε Μαξηάλζε, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Α’ ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωξγίνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Βηηνύια Κξπζηαιιία, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηθνπξηθή Δπηκειήηξηα ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα 

Γ.Ν. Αηηηθήο ¨ΚΑΤ¨, Αζήλα 

Γνπκπάξαηδε Μαξία, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Β΄ ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωξγίνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Εαξδαβά Δηξήλε, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Β’ ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα  Γ.Ν.Θ. ¨Γ. 

Παπαληθνιάνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Θενδνζηάδεο Παλαγηώηεο, MD, PhD, Αλαηζζεζηνιόγνο-Ηαηξόο Θεξαπείαο Πόλνπ, Υπεύζπλνο Ηαηξείνπ 

Πόλνπ, Γηαβαιθαληθό Ηαηξηθό Κέληξν, Θεζζαινλίθε 

Καιαθώλαο Απόζηνινο, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα, Ηαηξηθό Γηαβαιθαληθό Κέληξν, 

Θεζζαινλίθε 

Κνξάθε Διέλε, MD, PhD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Γηεπζύληξηα ΔΣΥ, Μέινο ΔΑΔΗΒΔ,  Αλαηζζεζηνινγηθό 

Τκήκα  Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπαληθνιάνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Κωηνύδαο Αξηζηείδεο, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειεηήο Β’ ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα Γ.Ν.Θ. 

¨Παπαγεωξγίνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Μόθα Διέλε, MD, PhD, Γεληθή Γξακκαηέαο ESRA Hellas, ESRA Treasurer, EDRA Board Member EDRA 

Examiner, Αλαηζζεζηνιόγνο, Γηεπζύληξηα Αλαηζζεζηνινγηθνύ Τκήκαηνο Ηδηωηηθήο Κιηληθήο Creta 

InterClinic, Ζξάθιεην, Κξήηε 



Μπαξέθα Μεηαμία, MD, PhD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Α’ ΔΣΥ, Παλεπηζηεκηαθή 

Αλαηζζεζηνινγηθή Κιηληθή, Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Θεζζαιίαο, Λάξηζα 

Πνιπρξνλίνπ Αιέμαλδξνο, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηθνπξηθόο Δπηκειεηήο ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό 

Τκήκα Γ.Ν.Θ. ¨Παπαγεωξγίνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Σηαπξνπνύινπ Δπκνξθία, MD, PhD, Πξόεδξνο ESRA Hellas, Αλαηζζεζηνιόγνο, Γηεπζύληξηα ΔΣΥ, 

Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα-Ηαηξείν Πόλνπ, Γ.Ν. Αηηηθήο ¨ΚΑΤ¨, Αζήλα 

Σηάρηαξε Φξπζνύια, MD, PhD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Α’ ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα  

Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπαληθνιάνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Σηεξγηνύδα Εωή, MD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηθνπξηθόο Δπηκειεηήο ΔΣΥ, Αλαηζζεζηνινγηθό Τκήκα Γ.Ν.Θ. 

¨Γ. Παπαληθνιάνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Τξηθνύπε Αλαζηαζία, MD, PhD, Αλαηζζεζηνιόγνο, Σπληνλίζηξηα Γηεπζύληξηα Αλαηζζεζηνινγηθνύ  

Τκήκαηνο, Γ.Ν.Θ. ¨Γ.Παπαληθνιάνπ¨, Θεζζαινλίθε 

Φπληαλίδνπ Βαξβάξα, MD, PhD, Μέινο ESRA Hellas, Αλαηζζεζηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Α’ ΔΣΥ 

Παλεπηζηεκηαθή Κιηληθή Αλαηζζεζηνινγίαο & Δληαηηθήο Θεξαπείαο, ΠΓΝΘ ¨ΑΦΔΠΑ¨, Θεζζαινλίθε 

 

 

                                                                                                                                       


