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MONAAA ENTATIKHXY OEPAIIEIAY EI' KAYMATQN

[.2N.OEXXAAONIKHX “I.ITAITANIKOAAQOY”

KAINIKH HHAAXTIKHY XEIPOYPI'IKHY, ETKAYMATQN KAI XEIPOYPI'IKHY XEIPOX
2YXTAYEIY I'IA THN XOPHI'HXH I1PQTQN BOHOEIQN XE ETKAYMATA

H éykoupn xor amoteleouaticy epopuoyn mpwtwv Lonbeiwv oto eyravuoto. Exel amodetybei ot Ponbier oty emoviwon,
omotpémovrog TEPATEP® PAAPN TV 10TdV Kol pelwon g erakdiovdng voonpotrag. Ot mapakdte cvotdoels Bacilovtal o
oTolKElol amd U0 CLGTNUOTIKY PPAOYPOEIKY OVOGKOTNON KOl OTOTEAOLV €Vo TPOTLTIO YOPNYNoNg Tpodtev Ponbeidv oe
aocBeveic pe éykavpa.

OEPMIKA EI'KAYMATA

e  ATOUOKPOVETE TO ATOUO OO TNV TNy TNG OepuodTTag, oV eival AGPOAEG Yo EGAG.
e Av 1o polyo £govv mapel poTIA, GPHoTE TV HE vePO N akoAovBdvtag v pébodo "Stop, Drop and Roll*

Ztopatote (STOP) 6mov giote.
[Iéote (DROP) 670 £50100¢ KOl KOADWTE TO. LLATLO KOl TO GTOOL GOG LLE TO XEPLOL
KvMoteite (ROLL) de&1d kot apiotepd péypt vo oPpnoet 1 ooTid.

o  ATOUOVOGTE TTNYEC NAEKTPIKNG TPOPOSOGING, 0V EIVOL AGPAAES VO TO KAVETE TPV EMYEPNGETE T SACWOOT
e  Amo@Vyete TNV £kDECT GE YNUIKA TTOV UTOPEL VO VTTAPYOVY GTO YDPO.
o Agpoipéote TVYOV KapEVe / VYpa/ GTEVA poliya., OV LITOPELTE.
o Aogoipéote, av Ppiokovtol Kovtd 6To oNUEiR TOL CAOUATOG TOV £XOVV KOEL TOL KOGUNUATO, TOVG POKOVG ETAPG KOL TIG
méveg oV Popette.
o Aopnote Kol Uy TpocmofNcETE VO APAIPEGETE OTOL0ONTOTE MOUEVO / TPOGKOAANUEVO POVYIGLO.
APOZIEMA 10V £YKODUOTIKOV TEPLOYDV

Av Eyete mpoafoon ae vepo.

e  Mnv kaBvoTtepEite TO OPOGIGLO TOV EYKOVLOTIKOV TEPLOYDV.

e Bpé&te 10 éykavpa apéomg pe dpooepd (OXI maymuévo) vepd g Ppdong yia 20 Aemtd kol péca 6€ 3 dpec omd ToV
TPOVUATIGUO.

e llpoorabnote va oroxAnpmwocete to 20 Aemtd dwoPpoyng pe tpexovuevo vepd PBpoongc. Ilpoywpnote ce Ppé&yuo twv
EYKOVUOTIKOV ETLPAVEIDV Yo 20 AETTA aKOU KOl 0V OEV TO KAVATE APECWOS, apKel va unv £xovv Tapédbet 3 ®peg omd
TNV OPO TOV EYKOVLLOTOG.

o Awfpoyn v mave omd 20 Aemtd dgv w@elel Topamdved aALd avTifETmg uropel vo tpokaAésel vobepuia, E0IKE GE
TOO1d Kot NAMKIOUEVOLG ) O GTOUO [E EKTETOUEVO EYKADUOTO. X& OUTEG TIG TEPIMTAOGCELS 10MG YPEWCTEL LIKPOTEPT
éxBeom og TpeyoveEvo vepd Yo va petmbel o kivduvog g vtodeppiog.

Av 10 vepo eivou TEPLOPLOUEVO

e  Eoapuocte o 0pocepn kot Ppeyuévn KoUTPEGO XPTCLOTOIMVTOS 0TO100NT0TE Kabapd mavi/metcéto xmpic yvovdta,

o Alalete ™ koumpéoa kabe 20 Aemtd. Xpnolwomowote vEo mavi/metcéta, ov £xeTe, OAAL oe KAOe mepimTmon
EavaPpiécte To e KpYO VEPD, MGTE VO, OPOGIGEL TIG EYKOVUOTIKEG TEPLOYES.

Av oev Eyete mpoafoon ae vepo

o Av dev vmdapyel dpeca dabécipo vepod, ta eykavpata Oa Tpémel va KaAOTTOVTOL PE S1pavn HepBpavn eoyntod Kot ov
OTOKTNGETE TPOGPAOT| GE TPEYOVUEVO VEPD PpHong evidg 3 wp®dV amd TO EYKAVUA, TOTE TO, PPEYETE.

e  Mmopeite va 1p1OILOTOGETE VOPOYELEC TOV dlaTibevTal 6T0 eUndPlo/ce PapPUOKEiR, OAAG 1 OTOTEAECUATIKOTTH TOVG
dev el e€axpipwbei pe emapkeic epyacieg Kot dSNUOGIEVCELS.

MHN Balete mayo 1 moyopévo vepo 610 EYKOOUATO.
HPOXOXH vo unv wpoxkinOei vrobdepnio kotd Tnv S10fpoyn TOV EYKEVUOTIKOV em@avel@v. Ilpocnafeiote va KoAOWETE
KoL vo KpoToeTe (E6TEC TIC TEPLOYEC TOV CAUATOC TTOV OEV £Y0VV VTOoTEL £YKavIM, 1010iTEPU KATA TNV Srefpoyn.

e Y10 téhog KOAOYTE TO dlafpeybivia eykavpaTe Pe TOVIEG daPavovg UEUPPAVNG EMUNK®OG KOUUEVEG | Le kaBapo
navi/rtetoéto ympic yvovdwn N pe yaleg. MIPOXOXH, vo unv 6£vete KUKAOTEPMG KOl GPLYTA, EOIKA OTA AKPO KOl VO
LNV XPTCLOTOLEITE KOAANTIKA eMOEUOTO.



XHMIKA EI'KAYMATA

H dpeon apoaimon kot 0mopdkpuven HEG® TNG EKTAVGNG, TNG YNUIKNG OVGIaG, Elval TPOTUPYIKNG onpaciag, Kadmg 1 dlapKelo
EMOPNG TOV YNUIKDV OVCIOV LE TO OEPLLOL EMOEWVMVEL TI) GOPAPATNTO TOL EYKOVLLATOG.

AmouaxpOvere/Zemiovte TV YUKy ovoio:

Av Bonbdate to dtopo mov £yl VTOGTEL YMUKO EyKOvUa, POPESTE KATAAANAO eCOMAMGUO ATOUIKNG TPOCTUGING Yo VOl
€Ao1oTOTOMGETE TOV Kivduvo EkBeomng oty ovaia.

Bydite 11 Enpéc oKdVES, 0QUIPEGTE TA KOUUATLO TOV GTEPEDV YNUKMOV 0Vo1dV Kot Pydite to ekteBeéva povya mpv
apyicete T0 EEMAV A TOV EYKOVUATIKMV TEPLOYDV.

Zémdvuo

Mnyv kabvctepeite TV AUeEST EKTAVGT TOV EYKOVUOTIKOV ETPOVEIDV.

EEKWVIOTE TNV EXEIYOVGO EKTAVGT TOV SEPUATOC / TV 0PHOAUDY HE ATOGTEP®UEVO 160TOVIKG dtdAvua (.. Ringer's 7
Normal Saline) 1 e tpeyovpevo vepd og Beppokpacio dopatiov yio tovAdyiotov 20 Aemntd.

Yvveylote v ékmivon €mg 6tov peiwbei o mdvog kat to aiohnua kavcov N péypt o achevng va ektundel and 1Tpd
EYKOOUATOV/TAAGTIKO YELPOVPYO.

Mnv enyelpnoete vo eE0VOETEPMOETE TN YNUIKN ovcia Kabmg pia mhovn eEmbeppikn avtidpaon pmopel vo TpokaAEcel
GoPopPOTEPO EYKOVUAL.

lepoutépw avtiuetanion

Emwkowvovnote pe mhaotikd yxepovpyo, 1o KENTPO AHAHTHPIAZEQN (THA 210 7793777), v mAnciéctepn
LOVAdO EYKAVUATOV.

Epoppoote Oepameio avtidotov yio GUYKEKPILEVOVG TOPAYOVTES, EAV EIVOL ATOPAITNTO.

Alyelploteite 0moldNTOTE GUOTNUIKY TOEIKOTNTA 1] AVOUEVOUEVES TTOPEVEPYELEC EVOG YNULKOD TTapdyovta. [dtaitepn

Tpocoyn o€ eykavpoto amd Yopoehopikd o&d (KINAYNOX vracPeotiotpiog) kot and Doavoreg.
HAEKTPIKA ET'KAYMATA

A®GTE TPOTEPUIOTNTO OTT SLOYEIPIOT ATEIANTIK®V Y10, T {01 cuvONKOV cOpEva e To TpmTtokoAio ATLS.
ApocicTe TIC TEPLOYEG TPAVUATIOUOD AUECHOE UE dpocePd vepd ¢ Ppoong ywo 20 Aemtd péco og 3 dpeg omd TOV
TPOVUOTIGHO (1) TNy NAEKTPIKOD PEVUATOG VO EXEL O OTopovmOel)
[Mopamouny] o6& vocokopueio akOUa Kol ov OV VIAPYOLY EUPAVT EYKADUOTO, EWOIKE OV VTAPYEL IGTOPIKO OTMAELOG
aoONoe®V, KOPIKNG OVOKOTNG 1] L1 PLGLOAOYLKOV KapdlaKoy puOpoD.

EI'KAYMATA AITIO ITIZXA KAT AX®AATO
Bpé&te v micoo kot o onpeio pe To EyKawpo pe dpocepd vepd Ppoong ywo 20 Aemtd eviog 3 wpdv amd Tov
TPOVUATIGUO 1] OGTOV VO KPLMGEL 1] TGGA.
MOMG KpLMDGOEL, YPNOYOTOMOTE OHANTEG OV TEPLEXOLV VYPN TOPAPivi 1] OTOWONTOTE €holdON ovcia, Yo va
yoAokTopotonomoete TV mioca. H apaipeon g micoag dev amotelel £ktaktn avaykn kol pumopel vo kabdvotepnoet
UEYPL TNV AVTIUETOTIGT TV KAWVIKT] OVIIHETOTIONG EYKOVUATOV.

KPYOITAT'HMATA

Avtipetoniote katd mpotepaidtnTa TNV Lobeppia Ko GAAEG ameAnTiKES Yo T {®1] GUVONKES Kol OTI GULVEXELN TO
KPLOTAYMLLOL.

2NV TPO-VOCOKOUELOKT TTepifolyn TV Kpvomaynudtov, EEKIVAGTE TV TOTIKY avadépuaven povo av dgv O vrdpéet
€K VEOL YOEN TG TEPLOYNG KOTE T LETAPOPA.

AvoBepudvete og tpeyovpevo vepd atovg 37 © C émg 39 ° C pe fmo avtifoxmplokod wapdyovra (povidone-iodine 7
chlorhexidine) yio tovAdyiotov 30 Aemtd eviog 12 opdv amd ToV TPOVUOTIGUO.

H avaféppoavorn olokinpovetal 0Tav OAOL Ol TPAVUATIGUEVOL 1GTOL £XOVV OVaKTAGEL atebnTikdTnTO, givol podakoi oTny
01, LE PUGIOAOYIKO YPDLLOL.

Mn ypnoionoteite Enpn Bepromsro.

INo va amoeiyete mepartépw PAAPN TV 10T®V, PNV aokeite migon, kavete pacal N tpifete v mAnyeica meployn.
AVOYOOTE TNV TPAVUOTIGUEVT] TTEPLOYT] Y10, VO LELMGETE OTOLUONTOTE OVATTUGGOUEVT] SIOYKW®GT).
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