
Πρόγραμμα Σεμιναρίου Περιφερικών Αποκλεισμών 

 

1η Ημέρα 22 Ιουνίου 2018 

08:30-09:00:   Εγγραφές 

09:00-09:10:  Χαιρετισμοί 

09:15-09:45:  Τοπικά Αναισθητικά: Βασικές Αρχές 
   Σταυροπούλου Ε 

09:45-10:15:  Τοξικότητα από ΤΑ: Αλγόριθμος αντιμετώπισης 
   Βαρβέρη Μ 

10:15-10:45:  Βασικές αρχές νευροδιέγερσης & υπερήχων 
   Βιτούλα Κ  

10.45-11.15:  Καφές 

11:15-12.00:  Βασική Ανατομία & 
Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 
Φυντανίδου Β 
 

12:00-12:30:  Νευρικοί αποκλεισμοί κορμού 
Κοράκη Ε 

   
12:30-13:15:  Ελαφρύ γεύμα   
 
13:15-14:45:  Πρακτική άσκηση 

14:45-15:00:  Καφές 

15:00-16:30:  Πρακτική άσκηση 

   Συντονιστής Εκπαιδευτής: Φυντανίδου Β 

 

Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης 

Συντονιστής εκπαιδευτής: Σταυροπούλου Ε 

 
Σταθμός 1:   Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Άνω Άκρου: 
   Βραχιόνιο πλέγμα & Κλάδοι του 

Θεοδοσιάδης, Βιτούλα, Στεργιούδα 

Σταθμός 2:   Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι Αποκλεισμοί   

άνωθεν και πέριξ της κλείδας 

Φυντανίδου, Πολυχρονίου 

Σταθμός 3:   Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι Αποκλεισμοί  
στο ύψος της μασχάλης και περιφερικότερα 
Βαρβέρη, Δουμπάρατζη 

Σταθμός 4:  Αποκλεισμοί κορμού 

   Κοράκη, Μπαρέκα 



Rotation ομάδων κάθε 45min 

 

2η Ημέρα 23 Ιουνίου 2018 

 
09.00-09:45:  Βασική Ανατομία &  

Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου 
Gurkan Yavuz  

09.45-10:30  Επιπλοκές Νευρικών Αποκλεισμών &  

Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιπηκτική αγωγή 

Μπαρέκα Μ 

10.30-11.00:  Καφές 

 

11:00-12:30:  Πρακτική άσκηση 

12:30-13:30:  Ελαφρύ γεύμα 

13:30-15:00:  Πρακτική άσκηση 

   Συντονιστής Εκπαιδευτής: Yavuz G 

 

 

Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης 

Συντονιστής εκπαιδευτής: Φυντανίδου Β 

Σταθμός 1:   Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Κάτω Άκρου: 
Οσφυϊκό Πλέγμα & Κλάδοι του  
Θεοδοσιάδης, Βιτούλα, Στεργιούδα 

Σταθμός 2:   Ανατομικά Οδηγά Σημεία ΠΝΑ Κάτω Άκρου: 
Ιερό Πλέγμα & Κλάδοι του 
Βαρβέρη, Δουμπάρατζη 

Σταθμός 3:   Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι ΠΝΑ Κάτω Άκρου  
  Οσφυϊκό Πλέγμα & Κλάδοι του 

Yavuz, Φυντανίδου, Πολυχρονίου 

Σταθμός 4:  Υπερηχογραφικά Καθοδηγούμενοι ΠΝΑ Κάτω Άκρου  
Ιερό Πλέγμα & Κλάδοι του 
Κοράκη, Μπαρέκα 

 

Rotation ομάδων κάθε 45min 

 

 

 



3η Ημέρα 24 Ιουνίου 2018 

 

07:30-08:00:  Εισαγωγή 

08:00-10:30:  Ομάδες Α & Β: Χειρουργείο/Πρόπλασμα 

Κοράκη, Yavuz, Μπαρέκα, Στεργιούδα 

Συντονιστής εκπαιδευτής: Κοράκη Ε 

 

Ομάδες Γ & Δ: Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης: 2-4 

Βιτούλα, Θεοδοσιάδης, Φυντανίδου, Πολυχρονίου, 
Βαρβέρη, Δουμπάρατζη 
Συντονιστής εκπαιδευτής: Φυντανίδου Β 

10:30-11:00:  Καφές 

 

11:00-13:30  Ομάδες Γ & Δ: Χειρουργείο/Πρόπλασμα 

  Κοράκη, Yavuz, Μπαρέκα, Στεργιούδα 
  Συντονιστής εκπαιδευτής: Κοράκη Ε 
 

Ομάδες Α & Β: Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης: 2-4 

 Βιτούλα, Θεοδοσιάδης, Φυντανίδου, Πολυχρονίου, 
Βαρβέρη, Δουμπάρατζη 

  Συντονιστής εκπαιδευτής: Φυντανίδου Β 
 

13:30-14:00:  Λήξη σεμιναρίου-Πιστοποιητικά 

 

Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης 

 

Σταθμός 1:   Χειρουργείο/Πρόπλασμα 

Κοράκη, Yavuz, Μπαρέκα, Στεργιούδα 

    Συντονιστής εκπαιδευτής: Μπαρέκα Μ 
 
Σταθμός 2:   ΠΝΑ Άνω Άκρου 

Βιτούλα, Θεοδοσιάδης 
Συντονιστής εκπαιδευτής: Βιτούλα Κ 

Σταθμός 3:    ΠΝΑ Κάτω Άκρου 
Φυντανίδου, Πολυχρονίου 
Συντονιστής εκπαιδευτής: Φυντανίδου Β 

Σταθμός 4:    Νευρικοί Αποκλεισμοί Κορμού 
Βαρβέρη, Δουμπάρατζη 
Συντονιστής εκπαιδευτής: Βαρβέρη Μ 

Rotation ομάδων στους σταθμούς πρακτικής άσκησης κάθε 50min 



 

Εκπαιδευτική Ομάδα 

Gurkan Yavuz, MD, PhD, ESRA Board Member 
Professor of Anaesthesiology, 
University of Kocaeli, Turkey 

Βαρβέρη Μαριάνθη, MD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια  Α’ 
Αναισθησιολογική Κλινική,  ΓΝΘ “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Βιτούλα Κρυσταλλία 
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 

Δουμπάρατζη Μαρία, MD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝΘ “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Θεοδοσιάδης Παναγιώτης, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος-Ιατρός Θεραπείας Πόνου, Υπεύθυνος Ιατρείο Πόνου 
Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη 

Κοράκη Ελένη, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝΘ “Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 
 
Μπαρέκα Μεταξία, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ 
Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλίας, Λάρισα 

Πολυχρονίου Αλέξανδρος, MD 
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝΘ “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη 

Σταυροπούλου Ευμορφία, Αναισθησιολόγος  
Αντιπρόεδρος ESRA Hellas 

Στεργιούδα Ζωή, MD 
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝΘ “Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 

Τρικούπη Αναστασία, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια  Διευθύντρια ΕΣΥ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝΘ “Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 

Φυντανίδου Βαρβάρα, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ 
Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας 
ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
 
 


