
Σειρά  μαθημάτων  με  θέμα
 «ΚΥΣΤΙΚΗ  ΙΝΩΣΗ»

από  την
Πνευμονολογική  Κλινική  ΑΠΘ

σε  συνεργασία  με  
τη  Μονάδα  Κυστικής  Ίνωσης  της
Γ’  Παιδιατρικής  Κλινικής  ΑΠΘ

και
τη  Μονάδα  Κυστικής  Ίνωσης  Ενηλίκων  του

Σισμανόγλειου  Νοσοκομείου

Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ ΥΑ Κ Η  Π Α ΡΑ ΚΟ ΛΟ ΥΘ Η Σ Η
3 Νοεμβρίου 2026 και ώρα 6-8 μμ
10 Νοεμβρίου 2026 και ώρα 6-8μμ
17 Νοεμβρίου 2026 και ώρα 6-8μμ

Με την υποστήριξη της Vertex 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
Πνευμονολογική  Κλινική  ΑΠΘ

Στέλλα  Πανταζίδου
τηλ . :  2310 992432,  2313 307 251

e mai l :  pneumon-kl inik i@auth. gr

mailto:pneumon-kliniki@auth.gr


Αγαπητοί  συνάδερφοι  και  φίλοι ,
Με  μεγάλη  χαρά  σας  προσκαλούμε  και  φέτος  για  τρίτη  φορά  στη  σειρά  μαθημάτων  με  θέμα  «Κυστική  Ίνωση»
που  διοργανώνεται  από  το  Κέντρο  Κυστικής  Ίνωσης  Ενηλίκων  της  Πνευμονολογικής  Κλινικής  ΑΠΘ  σε
συνεργασία  με  τη  Μονάδα  Κυστικής  Ίνωσης  Ενηλίκων  του  Σισμανόγλειου  Νοσοκομείου  και  τη  Μονάδα
Κυστικής  Ίνωσης  της  Γ ’  Παιδιατρικής  Κλινικής  ΑΠΘ .
Όπως  και  τις  προηγούμενες  φορές ,  η  σειρά  μαθημάτων  εστιάζει  στα  νέα  δεδομένα  για  την  προσέγγιση  και
αντιμετώπιση  της  Κυστικής  Ίνωσης ,  τη  σημασία  των  παροξύνσεων  και  την  συμβολή  της  πρωτοβάθμιας
φροντίδας  υγείας .  Επιπλέον  θα  συζητηθούν  νέα  θέματα  όπως  η  διατροφική  υποστήριξη ,  ο  ρόλος  της
αναπνευστικής  φυσιοθεραπείας ,  οι  ψυχολογικές  επιπτώσεις  και  η  γενετική  διάγνωση  και  συμβουλευτική .
Πρόκειται  για  μια  σειρά  3 μαθημάτων  που  θα  πραγματοποιηθούν  διαδικτυακά ,  ημέρα  Τρίτη ,  στις  3/11 και
10/11 και  17/11/2026, στις  6.00-8.00μμ. Τα  μαθήματα  θα  γίνουν  αποκλειστικά  από  επαγγελματίες  υγείας  που
έχουν  προσωπική  εμπειρία  πάνω  στο  θέμα .
Στόχος  μας ,  όπως  πάντα ,  είναι  η  ενημέρωση  των  γιατρών  διαφόρων  ειδικοτήτων ,  αλλά  και  άλλων
επαγγελματιών  υγείας  πάνω  στην  Κυστική  Ίνωση ,  μια  νόσο  που  αποτελεί  υπόδειγμα  προσφοράς  της
επιστήμης  στον  άνθρωπο .  Παράλληλα  επιθυμούμε  να  ευαισθητοποιήσουμε  το  κοινό  και  να  παρουσιάσουμε  τα
νέα  δεδομένα  στους  ασθενείς  και  τις  οικογένειές  τους .  Για  το  λόγο  αυτό  η  σειρά  μαθημάτων  είναι  ανοιχτή  σε
όλους .
Η  συμμετοχή  στα  μαθήματα  είναι  δωρεάν  και  θα  δοθεί  βεβαίωση  συμμετοχής .

Κατερίνα  Μανίκα
Καθηγήτρια  Πνευμονολογίας-

Φυματιολογίας  ΑΠΘ
Κέντρο  Κυστικής  Ίνωσης

Ενηλίκων
Πνευμονολογική  Κλινική  ΑΠΘ

ΓΝΘ  «Γ .  Παπανικολάου»

Ελπίδα  Χατζηαγόρου
Καθηγήτρια  Παιδιατρικής-

Παιδιατρικής  Πνευμονολογίας
ΑΠΘ

Μονάδα  Κυστικής  Ίνωσης
Γ ’  Παιδιατρική  Κλινική  ΑΠΘ

ΓΝΘ  «Ιπποκράτειο»

Φιλία  Διαμαντέα
Διευθύντρια  ΕΣΥ

Μονάδα  Κυστικής  Ίνωσης
Ενηλίκων

ΓΝΑ  «Σισμανόγλειο»

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

3/11/2026

Νεότερα δεδομένα στην KI στην Ευρώπη 
E. Χατζηαγόρου

Κλινικές επιδράσεις των τροποποιητών του CFTR: παραδείγματα από την καθημερινή κλινική πράξη
Α. Χριστακάκου

Βρογχεκτασίες εντός και εκτός Κυστικής Ίνωσης
Α. Βογιατζόγλου

Κυστική Ίνωση: γενετική διάγνωση και συμβουλευτική 
Α. Μητράκος 

Σχολιασμός: Κ. Μανίκα, Ε. Χατζηαγόρου, Φ. Διαμαντέα

10/11/2026

Παρόξυνση Κυστικής Ίνωσης: Παράγοντες κινδύνου, μακροπρόθεσμες επιπτώσεις και αντιμετώπιση
Ε. Παπαδάκη

Η σημασία της παρουσίας μίας μετάλλαξης του CFTR
M. Hadjimitrova

Αντιμετώπιση της Κυστικής Ίνωσης στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
M. Σιωνίδου

Φαινοτυπική ετερογένεια της Κυστικής Ίνωσης 
Γ. Δενδρινού

Σχολιασμός: Κ. Μανίκα, Φ. Διαμαντέα, Ε. Παπαδάκη



17/11/2026
 

Νεότερα δεδομένα στη διατροφική αντιμετώπιση της Κυστικής Ίνωσης
Ν. Ματθαιοπούλου

Σύγχρονες τεχνικές αναπνευστικής φυσικοθεραπείας στην Κυστική Ίνωση 
Ε. Παπαδόπουλος

Νεότερες παράμετροι στην εκτίμηση της θρέψης και της αναπνευστικής λειτουργίας σε παιδιά με
Κυστική Ίνωση
Ε. Χρυσοχόου 

Ψυχολογικές και ψυχιατρικές διαστάσεις στην Κυστική Ίνωση 
Μ. Μαρκοπούλου

Σχολιασμός: Μ. Σιωνίδου, Φ. Διαμαντέα, M. Hadjimitrova



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Βογιατζόγλου Α. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Δενδρινού Γ. Πνευμονολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Β' Πνευμονολογική Κλινική & Μονάδα Κυστικής Ίνωσης
Ενηλίκων ΓΝΑ "Σισμανόγλειο"

Διαμαντέα Φ. Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ
Επιστημονικά Υπεύθυνη της Μονάδας Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων,  Σισμανόγλειο Νοσοκομείο

Μανίκα Κ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας - Φυματιολογίας ΑΠΘ,  Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ
Υπεύθυνη Κέντρου Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ

Μαρκοπούλου Μ. Ψυχίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Β' Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

Ματθαιοπούλου Ν. Διαιτολόγος, ΓΝΘ "Γ. Παπανικολάου"

Μητράκος Α. Βιολόγος, Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ

Παπαδάκη Ε. Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κέντρο Κυστική Ίνωσης Ενηλικών, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ

Παπαδόπουλος Ε.  Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, Προϊστάμενος Τμήματος Φυσικοθεραπείας                      
ΓΝΑ "Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ"

Σιωνίδου Μ. Πνευμονολόγος, Έμμισθη Επιστημονική Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
Κέντρο Κυστικής Ίνωσης Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Χατζηαγόρου Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας ΑΠΘ 
 Υπεύθυνη Μονάδας Κυστικής Ίνωσης Παίδων, Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ,  ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Χριστακάκου Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α' Μονάδα Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων ΓΝΑ "Σισμανόγλειο"

Χρυσοχόου
Παιδίατρος με εξειδίκευση στην παιδοπνευμονολογία, 
 Reader Αγγλόφωνου Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, 
 Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ,ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Hadji-Mitrova Μ. Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β’, Κέντρο Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ
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