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Τα φάρμακα που δεν χρειάζεσαι έχουν 

σωστό δρόμο: Η ευθύνη μας δεν 

τελειώνει με τη χορήγηση 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, η Φαρμακευτική Υπηρεσία του 

Γ.Ν.Θ. «Παπανικολάου» υπενθυμίζει ότι η ασφαλής διαχείριση των φαρμάκων δεν 

ολοκληρώνεται με τη χορήγησή τους στον ασθενή. 

Τα ληγμένα ή αχρησιμοποίητα φάρμακα που παραμένουν στα σπίτια αποτελούν 

δυνητικό κίνδυνο τόσο για τη δημόσια υγεία όσο και για το περιβάλλον. Η απόρριψή 

τους στους κοινούς κάδους απορριμμάτων, στην αποχέτευση ή στο φυσικό 

περιβάλλον μπορεί να οδηγήσει σε ρύπανση υδάτων και εδάφους, έκθεση ανθρώπων 

και ζώων σε φαρμακευτικές ουσίες και σοβαρές περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

Ο νοσοκομειακός φαρμακοποιός δεν περιορίζεται στην ορθολογική χρήση, 

προμήθεια και ασφαλή διαχείριση των φαρμάκων εντός του νοσοκομείου. Αποτελεί 

επίσης κρίσιμο κρίκο στην ενημέρωση, εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των 

ασθενών σχετικά με την υπεύθυνη χρήση και απόρριψη των φαρμακευτικών 

προϊόντων μετά το πέρας της θεραπείας. 

Για τον λόγο αυτό, ενθαρρύνουμε όλους τους πολίτες να συγκεντρώνουν τα ληγμένα 

ή αχρησιμοποίητα φάρμακά τους και να τα επιστρέφουν στα φαρμακεία της 

κοινότητας μέσω του εγκεκριμένου συστήματος συλλογής και εναλλακτικής 

διαχείρισης. Η συνεργασία μεταξύ νοσοκομειακών και κοινοτικών φαρμακοποιών 

αποτελεί βασική προϋπόθεση για μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στη φαρμακευτική 

φροντίδα και στην προστασία της δημόσιας υγείας. 

Η φροντίδα του ασθενούς και η προστασία του περιβάλλοντος δεν είναι δύο 

διαφορετικοί στόχοι. Είναι δύο όψεις της ίδιας ευθύνης. 

Σήμερα, ας θυμηθούμε ότι κάθε συσκευασία φαρμάκου που επιστρέφεται με τον 

σωστό τρόπο αποτελεί μια μικρή αλλά ουσιαστική πράξη σεβασμού προς τον 

άνθρωπο, το περιβάλλον και τις επόμενες γενιές. 

Γιατί τα φάρμακα που δεν χρειάζεσαι έχουν σωστό δρόμο. 
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