
 

  

1Ο Σεμινάριο Περιεγχειρητικής Φροντίδας – Βελτιστοποίησης 
της Μετεγχειρητικής Ανάρρωσης 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022  

ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑΔΟΣΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ (ΚΕ.Δ.Ε.Α) Α.Π.Θ. 

 

Συντονιστές 

Ιωαννίδης Ο., Συμεωνίδης Σ., Μπιτσιάνης Σ. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

08:30 - 09:00 Προσέλευση- Εγγραφές 

 

09:00 – 09:10 Έναρξη - Εισαγωγή: Σ. Αγγελόπουλος 

 

09:10 – 09:30 Πρόγραμμα EUPEMEN: Στόχοι και υλοποίηση -  Πλατφόρμα εξ 

αποστάσεως μάθησης  και πλατφόρμα καταγραφής: O. Ιωαννίδης 

 

09:30 – 10:30 Βασικές Αρχές Βελτιστοποίησης της Μετεγχειρητικής Ανάνηψης 

 

            Προεδρείο: Ε. Κωτίδης, Σ. Συμεωνίδης 

 

• Αρχές και φιλοσοφία των Προγραμμάτων Βελτιστοποίησης της 

Μετεγχειρητικής Ανάνηψης: Ο. Ιωαννίδης 

• Προγράμματα Προαποκατάστασης – Prehabilitation: Β. Φουτσιτζής 

• Αμφιλεγόμενα θέματα στα πρωτόκολλα eras: α. Μη στεροειδή 

αντιφλεγμονώδη και αναστομώσεις, β. Μηχανική προετοιμασία εντέρου:  

Ν. Ουζουνίδης 

 

 



 

10:30 – 11:30 Πολυπαραγοντική Προσέγγιση στην Βελτιστοποίηση της 

Μετεγχειρητικής Ανάνηψης  

 

             Προεδρείο:  Μ.Γ. Πραματευτάκης, Ο. Ιωαννίδης 

 

• Συστατικά στοιχεία των Πρωτόκολλων στην Χειρουργική: Σ. Συμεωνίδης  

• Συστατικά στοιχεία των Πρωτόκολλων στην Αναισθησιολογία:  

            Δ. Κωνσταντινίδης   

• Συστατικά στοιχεία των Πρωτόκολλων στην Νοσηλευτική: Μ. Δεμιρτζόγλου 

 

11:30 – 12:00 Διάλειμμα 

   

12:00 – 14:00 Εξειδικευμένα Πρωτοκόλλα    

 

             Προεδρείο: Ι. Μαντζώρος, Ν. Ουζουνίδης  

 

• Πρωτόκολλο στην οισοφαγεκτομή: Σ. Μπιτσιάνης  

• Πρωτόκολλο στην γαστρεκτομή: Σ. Συμεωνίδης  

• Πρωτόκολλο στην Βαριατρική: Ε. Κωτίδης 

• Πρωτόκολλο στην Κολεκτομή: Μ.Γ. Πραματευτάκης  

• Πρωτόκολλο στην Ηπατεκτομή: Ι. Μαντζώρος   

• Πρωτοκόλλα στην επείγουσα χειρουργική: Ο. Ιωαννίδης 

 

 

14:00 - 14:30: Λήξη – Συμπεράσματα – Επισημάνσεις  – Συζήτηση  – Απονομή 

πιστοποιητικών 

 

14:30 Ελαφρύ Γεύμα  

 

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΙΝΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 

 


